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Labdisc

Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

Girisin amaci edinilen bilgileri tazeleyerek ve arastirma gelistirmeyi tesvik
edecek sorular sorarak 6grencileri ders konusuna odaklamaktir. Ogrencilerin
derste uyguladiklari teorik cercevedeki anahtar kavramlar ogretilir.

Yogun bir yemek yedikten ya da belirli bir yiyecek veya icecek ictikten sonra midenizin Ust

kisminda hi¢ yanma hissettiniz mi? Limon suyu ile hazirlanmis marul gibi saglikli bir

dgunde bile olabilir. Bu his mide eksimesi olarak bilinir. Mide yanmasi, midemizin normal

asitligini degistirebilecek bazi maddelerin asiri tUketiminden kaynaklanir. "Asitlik"

kavraminin tam olarak ne anlama geldigini biliyor musunuz? Bu derste sizi bu kelimenin

gercek anlamini kesfetmeye ve siklikla ictigimiz farkli iceceklerin gercekte ne kadar asitli !
oldugunu élcmeye davet ediyoruz. !

e insanlarin diizenli olarak tiikettigi popiiler iceceklerden bazilarini séyleyebilir
misiniz? Bunlari asitlik derecelerine gore siralamaya c¢alisin.
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

e Hi¢ “pH” terimini duydunuz mu? Sizce neye isaret ediyor?

Deney etkinligini sinifinizla birlikte gerceklestirin ve bdylece sonunda
asagidaki soruyu yanitlayabilirsiniz:

e Yaygin icecekler ne kadar asidiktir?
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

Asit ve bazin hakkinda konustugumuzda bir ¢ézeltide bulunan hidrojen
miktarindan bahsediyoruz. Asit hidrojen yogunlugunu artirirken, baz hidrojen
yogunlugunu dusurdr. Bir maddenin asit mi yoksa baz mi oldugunu bilmek i¢in
pH metre ve probla pH'l (hidrojen potansiyelini) lceriz. pH, 1'den 14'e kadar bir
Olcekte olcultr. pH ne kadar yuksek olursa, ¢dzelti o kadar alkali (veya baz) olur. 1
en asidik, 14 ise en baziktir. pH 7 ise nétr, bu degerin altinda asidik, Ustinde ise
bazik olarak kabul edilir. Midemizde pH 1 (asir asidik), sarapta pH 3,5, kanda
7,35, deniz suyunda 8,5 vb. bulunur.
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

insan viicudunun icindeki veya disindaki her ¢ézelti asit, baz veya nétrdir. Bu kanin,
mide suyunun, sarabin, kahvenin vb. her birinin belirli bir pH'a sahip oldugu
anlamina gelir.

ideal kosullar altinda insan viicudunda 7,35 ila 7,45 arasinda bir asitlik
derecesi bulmamiz gerekir ve bu da biraz bazik anlamina gelir.

Asidik 6zellik artar Bazik ozellik artar

Organizmamizin icinde belirli bir asit-baz dengesini korumak hayati 6nem tasir,
¢cUnkU vucudumuzda temel rol oynayan bircok metabolik reaksiyon yalnizca
kesin asitlik veya bazlik seviyelerinde gerceklesebilir. Cozeltinin pH'indaki kaguk
bir degisiklik, metabolizmamizin bagl oldugu 6nemli kimyasal reaksiyonlarin
hizini etkileyebilir ve dolayisiyla vicudumuzda meydana gelen dogal strecleri
riske atabilir.
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi
Giris ve Teori

Ornegin egzersiz sirasinda laktik asit Gretimi nedeniyle kaslarin asitligi
artar. Bu agriya ve istemli kas kasilmasinin azalmasina neden olur.

Artik 6grenciler bir deneyle test edilmesi gereken bir hipotez ortaya koymaya
tesvik edilir.

Q Gazhi icecek ve alkollii icecek tiiketiyorsaniz pH'larinda bir fark oldugunu dustntiyor
musunuz? Hangisinin daha asidik, hangisinin daha bazik olmasini beklersiniz?
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Etkinlik Aciklamasi
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

. Labdisc Kaynaklar ve Materyaller

USB baglanti kablosu

Limon .
Coca Cola . l

. @ e ©
. pH sensoru *
O ofg

. Bardaklari isaretlemek icin bant @ o é
. Yikama sisesi i - i
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. Musluk suyu U o
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

Labdisc Kullanimi
Labdisc Kullanimi

Labdisc pH sensoruyle dlcum toplamak icin Labdisc'in asagidaki adimlara gore yapilandiriimasi gerekir:

. - tusuna basarak Labdisc'i agin.

. - tusuna basin ve - tusuna basarak “YAPILANDIRMA" secenegini segin.

. Simdi "SENSORLERI AYARLA" secenegini - ile secin ve pH
sensoérunu secin, ardindan - tusuna basin.

. Bunu yaptiktan sonra kurulum mendustne geri doneceksiniz. Bir kez - tusuna basin ve ile

"ORNEKLEME HIZI "ni - ile secin. ile "10/s" secin ve ardindan - tusuna basin.

. Simdi, kurulum menusune geri dénin ve "ORNEK SAYISI "ni girin. "10000" secenegini - ile secin ve

- tusuna basin.
. Olcumlere geri désnmek icin - tusuna Ug kez basin.
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

Labdisc Kullanimi

GlobiLab uygulamasini a¢in ve Labdisc'i USB kablosunu kullanarak veya Bluetooth baglantisini
kullanarak bilgisayara baglayin.

’ - ile dlcime baslayin. isiniz bittiginde - tusuna basarak Labdisc'i durdurun (" DURDURMAK igin

KAYDIRMA tusuna basin" talimatini géreceksiniz) ve - tusuna basin.
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

Labdisc Kullanimi

Sensériin bakimi ve temizligi

PH sensoru ¢ok hassastir ve belirli bir islem gerektirir. Latfen sunu g6z 6ninde bulundurun:

Her 6lcimden sonra pH probu damitiimis su ile temizlenmelidir. Yikama sisesini ve
damitilmis suyu her zaman elinizin altinda bulundurun. Yikama siseniz yoksa
sensoru duzgun bir sekilde temizlemek icin en az 10 ml'lik bir siringaya ihtiyaciniz
olacaktir.

Sensor her yikandiktan sonra sensorun ucundaki seffaf topa dokunmadan kagit havlu ile
kurutulmasini saglayin.

%/ Eglenceli Bilim

= hightouch hightech




Lakdisc

icecekler Ne Kadar Asitli?
Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi
Labdisc Kullanimi

. Sensor kullanilmadiginda yikama sisesi icindeki tampon ¢dzeltinin icinde kalmalidir.

Sensordn ucunu solUsyona yerlestirmeden dnce sensorun her zaman uygun sekilde
temizlendiginden ve kurutuldugundan emin olun (bkz. adim 1 ve 2).

Jar weith solution

|
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

[ Asagidaki adimlar deneyin nasil gerceklestirilecegini agiklamaktadir: ]

3 adet plastik bardak alin ve her birine analiz edeceginiz maddenin adini (6rnegin Coca
Cola) yazin.

. Bardaga yaklasik 50 ml kadar az miktarda icecek koyun (sensérin ucunu ¢ézeltinin icine
tamamen yerlestirebilmelisiniz).

. Olcuime baslamak icin elektrodu siseden cikarin ve bol miktarda damitiimis su ile
temizleyin. Kagit havlu ile kurulayin.

Bardaklarin icindeki farkli maddelerin pH'ini asagidaki siraya gore ol¢in: Su, Limon
suyu, Su (elektrodu yikamak icin), Coca Cola.

.Veri toplamak i¢in elektrodu plastik camin kenarlarina dokunmadan numunenin
icine yerlestirin.

$7 Eglenceli Bilim
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

. Labdisc'in ._) '_ tusuna basin.

. Labdisc ekraninda goértinttlenen pH degisimini gozlemleyin.

. Olctigiiniz pH degeri sabitlenene kadar bekleyin. Ekranda gorintilenen ilk ondalik
rakam +/- 1 arasinda degistiginde hazirdir.

. pH elektrotunu 3 bardak arasinda hareket ettirin: Su, Limon suyu, Su ve Coca Cola.

. Olciim bitirdikten sonra Labdisc'i kapatin.

. Olctimiin sonunda elektrotu bol musluk suyuyla yitkamayi ve elektrotun ucunu iyice durulamayi
unutmayin.

. Isiniz bittiginde sensori tekrar tampon cozeltinin icine yerlestirmeyi unutmayin.
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

Sonuclar ve Analiz

Asagidaki adimlarda deney sonuclarinin nasil analiz edilecegi aciklanmaktadir:

. Ekranda goruntulenen grafigi gozlemleyin.

. Gozlemlerinizi belirten notlar yazmak ve grafik Gzerine resimler eklemek icin | Abc| tusuna basin.
v

. Grafikte veri noktalarini segmek igin E tusuna basin ve her bir ¢ozelti icin bir temsili nokta se¢in

(temsili noktalar, 6lcim bir duzlUge ulastiginda elde edilen noktalardir).

. isaretleyiciyi 3 pH seviyesinin her birinde “kilitleyebilirsiniz”. isaretci metin kutusuna sag
tiklamak, onu kilittlemenize ve grafikte bir etiket olarak gérmenize olanak tanir.
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

Sonuclar ve Analiz

0 Sonuglarinizin ilk hipotezinizle nasil bir iliskisi var? Agiklayin.

e Analiz ettiginiz en asidik madde hangisiydi? Hangisi en bazikti?

e Topladiginiz verilere gére teorik arka planda goériintilenen pH dl¢eginde her
bir maddeyi bulun.

pH

icecek
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

Sonucglar ve Analiz

[ Ogrenciler asagidakine benzer bir grafik olusturmalidir: ]

Iceceklerin pH Seviyeleri

g
pH =7.04 pH
Zaman = 0:06 dk

¥ e
Limonata
3 l Kola
pH =2.74 pH L i
Zaman = 0:21 dk
: pH=234pH |

| Zaman = 1:15 dk

r T T T T
L] 0.5 1 15 2
Zaman (dk)

27 Eglenceli Bilim

=A== hightouch hightech




& Latdisc

Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

Asagida 6grencilerin vardiklari sonuclari detaylandirmak icin gelistirmeleri gereken
bazi soru ve cevaplar yer almaktadir.

Kola bazl icecegin proton (hidrojen) konsantrasyonu damitilmis icecege
kiyasla nasildir?

Ogrenciler kolal sodanin proton yogunlugunun damitiimis icecege gére daha
yuksek oldugunu ¢unku pH degerinin daha dusuk oldugunu (dolayisiyla daha
asidik oldugunu) ac¢iklamalidir.

Ogrenciler gazli iceceklere daha asina olacaklar ve tatli tatlarina ragmen bu tiir iceceklerin
sudan ve hatta limon suyundan daha asitli oldugunu fark edecekler. En asidik soda koladir ve
bu da onun analiz edilen diger maddelerden daha yUksek hidrojen yogunluguna sahip
oldugu anlamina gelir.

(4 - . -
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

Daha Fazla Uygulama icin Etkinlikler

Bu boliman amaci 6grencilerin bu derste edindikleri bilgileri farkh baglam ve durumlarda
uygulamalari yoluyla tahmin etmelerini saglamaktir. Ayrica 6grencilerin deneysel olarak
gozlemlenen olaylari sorgulamalari ve olasi aciklamalari sunmalari amaclanmaktadir.

Asagidaki maddeler ¢izelgede pH'larina gére siralanmistir.

Maddeler pH
Mide asiti 1.0
Sirke 2.9
Kan 7.5
Deniz suyu 2.0
Dis macunu 9.9
Amonyak 11.5

pH

Mide asiti

] |

Sirke

TR

Kan
Deniz suyu Dis macunu Amonyak

‘ie
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Yaygin iceceklerin pH'inin dl¢tlmesi

Daha Fazla Uygulama icin Etkinlikler

Mide asidimiz daha asidik veya bazik hale geldiginde yasadigimiz belirtileri agiklayin

Ogrenciler, normalde 1,0 - 2,0 araliginda oldugunu bilerek, midedeki ani pH
degisiminin olumsuz etkilerini belirlemelidir. Ogrenciler bu degerin ani
dlsdstnun mide yanmasina, ani yukselisinin ise midemizde “agirlik” hissine neden
olabilecegini anlamalidir.

0 Asitli maddelerin asiri tuketiminden dislerimiz nasil etkilenir?

Ogrenciler asitli iceceklerin asiri tiketiminin dis asinmasina neden oldugunu
bilmelidir. Bu asit atagl nedeniyle dis minesinin (disin sert, koruyucu kaplamasi)
kayboldugu anlamina gelir. Bazen mine asinir ve altindaki dentin aciga ¢ikar. Asiri
durumlarda asinma sinire bile ulasabilir. Bu durum dis cirimesine, zayiflama ve
mineral kaybiyla birlikte dis hassasiyetine neden olabilir.
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