% UV ve Giines Kremi

Farkli filtre tarleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
duzeyinin 6l¢tilmesi ve karsilastiriimasi.
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UV ve Glines Kremi

Farkh filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olcilmesi ve karsilastiriimasi.
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&3 Latdisc

Farkli filtre tUrleri aracihgiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin dlctilmesi ve karsilastirilmasi.

Giris ve Teori

Gunes canlilara enerji vererek ve gezegeni dogrudan isitarak cevremizde her zaman
benzersiz bir rol oynamistir. insanlik her zaman giinesin varhigindan kaynaklanan fayda ve
zararlarla bir arada yasamak zorunda kalmistir. Ancak ginimuzde gunese ¢ok fazla
maruz kalmanin zararli etkileri hakkinda daha fazla bilgiye sahibiz.

%/ Eglenceli Bilim

hightouch hightech



&9 Labdisc

Farkh filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olctlmesi ve karsilastiriimasi.

' Gunes radyasyonunu fiziksel olarak nasil tanimlayabilirsiniz?

Gunes’in Dunya Uzerinde yarattigi olumlu ve olumsuz etkileri
aciklayiniz. Gines'e maruz kalmanin olumsuz etkilerini 6nlemenin
yollarini biliyor musunuz?

Deney etkinligini sinifinizla birlikte gerceklestirin ve béylece sonunda
asagidaki soruyu yanitlayabilirsiniz:

. Gunese karsi koruma saglayan cilt Grlnlerinin ve goézliiklerin rolii nedir?

7 Eglenceli Bilim
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&9 Labdisc

Farkh filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olctlmesi ve karsilastiriimasi.

GUnes radyasyonu boslukta iletilen elektromanyetik (EM) enerjidir. EM radyasyonu ginesten dalga
benzeri bir duzende hareket eden enerji paketlerinden veya fotonlardan olusur. EM radyasyonunun
radyasyonun dalga boyu, frekansi ve enerjisine gore siniflandirildigi bilimsel bir dlcek vardir: EM
spektrumu. UV radyasyonu gorunur spektrum ile X-isinlari arasina yerlestirilen bir enerji seklidir. UV
Isinlarinin vicudun D3 vitamini Uretmesine yardimci oldugu ve fotosentez yoluyla oksijen
olusturmada da olduk¢a dnemli oldugu bilinmektedir. Ancak uzun sureli maruz kalma, kisa vadede
g0z ve cilt hasarina, yan etki olarak da cilt kanserine neden olabilir.

daha kisa dalga boyu gama isini ultraviyole kizil6tesi radyo daha uzun dalga boyu |
daha yiiksek frekans : : : : " daha dusiik frekans |
daha yiiksek enerji daha diisiik enerji |

X-ray goéruniir mikrodalga I
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&9 Labdisc

Farkh filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olctlmesi ve karsilastiriimasi.

GuUnes 15181 Ug tar UV 1sini getirir: UVA (en uzun dalga boyu), UVB ve UVC (en kisa dalga
boyu). Bize ulasan UV isinlari UVA ve UVB isinlarindan olusurken, UVC isinlari ozon
tabakasi tarafindan emilir. UVB i1sinlarinin bir kismi da bu katman tarafindan reddedilir.
UVA daha derin bir cilt katmanina ulasirken. UVB goze en zararl radyasyondur.

Gunes koruyuculari, filtre gorevi

gorerek UV radyasyon araligini ve

diger elektromanyetik dalgalari

emer ve yansitir. Gunes gozlukleri

ve gunes kremleri bu islevi yerine

getiren kimyasal maddeler icerir ve
bdylece UV enerijisinin dogrudan

gbze veya cilde gecmesi engellenir.  wazistesi

Ozon tabakasi
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&3 Latdisc

Farkli filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olctlmesi ve karsilastiriimasi.

Artik 6grenciler bir deneyle test edilmesi gereken bir hipotez ortaya
koymaya tesvik edilir.

. Gunesin zararlarini 6nlemede klasik yontemler ne kadar etkilidir? Bu
tip glines filtreleri arasinda farklar var mi?

R Eslenceli Bilim
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UV ve Glines Kremi

Farkli filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olcilmesi ve karsilastiriimasi.

Etkinlik Aciklamasi
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&3 Latdisc

Farkli filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olcilmesi ve karsilastiriimasi.

Kaynaklar ve Materyaller

. Labdisc . . .

. 1 adet plastik seffaf film (10 x 6 cm)

. 1 adet karton (10x6 cm)
. Sivi silikon
. 2 cift gines gézlugu

. 2 glines kremi (tercihen FPS 15 ve 30)

R Eslenceli Bilim
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&3 Latdisc

Farkli filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olctlmesi ve karsilastiriimasi.

Labdisc Kullanimi
Labdisc Kullanimi

UV sensorayle dlcum toplamak icin Labdisc'in asagidaki adimlar izlenerek yapilandiriimasi
gerekir:

. Labdisc'i - tusuna basarak acin.
. - tusuna basin ve - tusuna basarak "KURULUM" 6gesini secin.

- ile "SENSORLERI| AYARLA" secenegini secin ve "UV"I secin. Ardindan - basin.

Bunu yaptiktan sonra kuruluma geri déneceksiniz, -tU§una bir kez basin ve
ile "ORNEKLEME ORANI "ni - tusu ile secin. Simdi, "MANUEL "i secin.

. Olctimlere geri dénmek icin - tusuna Ug¢ kez basin. - tusu ile 6lcime baslayin ve

kaydetmek istediginizde - tusuna basin.
Olctimi tamamladiktan sonra Labdisc'i - tusuna basarak durdurun ("DURDURMAK i¢in

KAYDIR tusuna basin" talimatini géreceksiniz) ve - tusuna basin.
X/ Eglenceli Bilim
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Labdisc

Farkli filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olcilmesi ve karsilastiriimasi.

0 ik olarak kartondan iki pencereyi kesip Uizerine plastik filmi yapistiran bir giines kremi test karti
yapin. Bir pencereyi gunes kremlerinden biriyle 6rtin ve SPF'yi karton yuzeye yazin. ProsedUru
bir sonraki pencerede tekrarlayin ve etiketleyin.

HH N

‘ Labdisc'i acik bir alana yerlestirin ve sensérid dogrudan gunese yonlendiren UV radyasyonunu
kaydedin.

¥ Eglenceli Bilim
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&9 Labdisc

Farkh filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olctlmesi ve karsilastiriimasi.

3 GUnes kremi test kartinin her penceresini sensoru
kaplayacak sekilde dlcumu tekrarlayin. Plastik Gzerindeki
gunes koruyucu tabakanin ginese baktigindan emin olun.

4 UV Labdisc senséruna farkl glines gozliklerinin iki lensiyle
kaplayarak gines gozIUgu araciligiyla UV radyasyonunu
dlcan.

Isiniz bittiginde Labdisc'i durdurun.

:
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Labdisc

Farkli filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olcilmesi ve karsilastiriimasi.

Sonucglar ve Analiz

. Labdisc'i bilgisayara USB veya Bluetooth ile baglayin ve GlobiLab uygulamasini acin.

. Ust menude 9' tusuna basin ve g tusunu secin.

. Deney sonuclarini gostermek icin GlobiLab menusunden bir cubuk grafik secin

ve Ahc aracini kullanarak ¢ubuklar etiketleyin.
L

3 Eglenceli Bilim
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&9 Labdisc

Farkh filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olctlmesi ve karsilastiriimasi.

Sonuclar ve Analiz

Deney sonucglarina gore farkli giinesten korunma yéntemleri ise
yariyor mu? Hangisi daha iyi sonuglar gésteriyor?

Hem glines koruyuculari hem de giines gozlikleri arasinda farklar buldunuz
mu?

Sonuglar ilk hipotezinizle nasil iliskilidir?

7 Eglenceli Bilim
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&9 Labdisc

Farkh filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olcilmesi ve karsilastiriimasi.

Sonuglar ve Analiz

plastik kontrolii

gline: ‘

12

10

UV (Uvi)
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&9 Labdisc

Farkh filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olcilmesi ve karsilastiriimasi.

o Gunes kremi ve giines gézlugiu neden glnesin zararlarini 6nleyebilir?

Ogrenciler teorik altyapiya dayanarak, glines kremi ve giines gozlugunin
bilesiminin, UV radyasyon araligini ve diger elektromanyetik dalgalari
emen ve yansitan, filtre gorevi géren kimyasal maddeler icerdigini
belirtmelidir.

° Gunes kremleri ve giines gozliikleri neden farkh etki gésterdi?

Ogrenciler kremin plastik tizerine uygulanmasiyla farkli sonuclarin Gretildigi
sonucunu ¢ikarmalidir. Muhtemelen gunes kremi ciltte oldugu kadar etkili
degildir cinku bilinen minimum koruma yuzdesi %90 civarindadir.

‘H Eglenceli Bilim
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&9 Labdisc

Farkh filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olctlmesi ve karsilastiriimasi.

‘ Gunes kremleri neden édlctilen SPF ile UVI arasinda bir iliski gostermedi?

Ogrenciler giines koruma faktérindn gines koruyucunun sagladigi koruma suresini
tam olarak gosterdigini belirtmelidir. Yani korunmasiz cildinizin kizarmaya baslamasi 20
dakika sUruyorsa, SPF 15 kullanmak yanmayi 15 kat daha uzun stre 6nler. Bununla
birlikte, her iki gunes kremi turd de UVB i1sinlarinin benzer yuzdelerini filtreleyebilir (6rn.
SPF 15 = %93; SPF 30 = %97).

.- "’“ Eglenceli Bilim
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Labdisc

Farkh filtre turleri araciligiyla ultraviyole radyasyon
seviyesinin olctlmesi ve karsilastiriimasi.

Daha Fazla Uygulama icin Etkinlikler

. UV seviyelerinin neye bagl oldugunu disiinilyorsunuz? Soruyu arastirip cevaplayin.

Ogrencilere bu olguyla ilgili bazi cevresel faktorlerden bahsetmelidir. Ozon
tabakasinin radyasyona, 6zellikle de UV'ye karsi klasik koruyucu oldugu iyi
bilinmektedir. Ayrica giinun saati ve yilin saati gibi diger faktorler de gunes
Isinlarinin acisiyla ilgilidir. Enlem ve yukseklikten de bahsedebiliriz. Enlem igin
Ekvator'da UC isinlarinin atmosferde en az mesafeyi kat etmesi gerekir. Yuksek
rakim radyasyonu ve hava kosullarini absorbe edecek daha az atmosfer gerektirir.

. UV isinlari D3 vitamini Gretmemize yardimci olur. UV isiniminin sundugu
diger faydalari 6nerebilir misiniz?

Ogrenciler UV radyasyonunu su aritma yéntemi olarak kullanma firsatindan
bahsedebilirler. Ornegin yiiksek verimli civa lambalari UV radyasyonu da dahil
olmak Uzere genis bir EM spektrumu araligini iletir. Buna maruz kalan patojen
organizmalar daha sonra yok olur.
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