Memeli Dalis Refleksi

Vucut sicakligini korumak icin soguk suya
daldinldiginda kalp atis hizinin azaltilmasi
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Memeli dalis refleksi

Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi
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&9 Labdisc

Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

Evrim tarihinin en ilgin¢g konularindan biri deniz
memelilerinin karadan suda yasayan hayvanlara
adaptasyonudur. Paleontolojik kanitlara gore kara
memelilerinin atalari yaklasik 25 milyon yil 6nce denize
geri donerek sudaki yasam alanlarinin uzun tarihini
baslattilar.

Balaena

Dorudon

GunUmuzde karada yasayan pek cok memeli dogal yuzucu
degildir. Ancak hayatta kalmak icin yuzer ve dalarlar. Buna
eglence amaciyla ylizen ve deniz tabaninda bulunan karli Rodhocetus
dogal Urunler icin dahs yapan insanlar da dahildir. Dalis
yapan memeliler hem yapi hem de islev acisindan su
ortaminda hayatta kalabilmek icin sasirtici derecede
uyarlanmistir. Buna memelilerin dalma refleksi de dahildir.

Ambulocetus
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Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

o Soguk suya daldiginizda ne hissedersiniz? Kollarinizi, yuziiniizii veya tim
vicudunuzu suya daldirdiginizda hissettiginiz hisler farkli mi yoksa ayni mi?

° Dalis yaparken viicudunuzun ne tiir diizenlemeler yaptigini diistiniiyorsunuz?

Deney etkinligini sinifinizla birlikte gergeklestirin. Béylece sonunda asagidaki
soruyu yanitlayabilirsiniz:

° Suya daldigimizda viicudumuz nasil tepki verir?
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Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

insanlardaki dalma refleksi fok baligi gibi diger dogal memeli dalgiclarda gérulenden
niceliksel olarak daha az belirgindir. Dalis refleksi ayni anda meydana gelen cesitli
mekanizmalarin fizyolojik sonuclarini belirtmek icin kullaniimistir. Yaze su degmesi ve
solunumun istemli veya istemsiz (refleks) durmasi ile olusur. insanlarda dalis refleksi
vUicudun dusuk oksijen seviyesini tolere etmesini saglar ve iki ana degisikligi
gerektirir: Kalp atis hizinin %10'dan %30'a yavaslamasi ve arteriyel kan basincinda
kademeli bir artisla birlikte kol ve bacak kan akisinin azalmasi.
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Memeli dalis refleksi

Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

Giris ve Teori

Fizyolojik degisimler mevcut zengin
oksijenli kani akcigerler, kalp ve beyin de
dahil olmak Uzere kug¢uk bir dolagim
sistemi icin saglar. Ayrica vicudun cekirdek
sicakliginin soguk suda tutulmasina
yardimci olur.

insanlardaki dalis refleksi bircok faktér
tarafindan degistirilebilir; ancak en
onemlileri su sicakhgi, arteriyel kandaki
oksijen gerilimi ve duygusal
faktorlerdir.
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Vicut sicakligini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

Artik 6grenciler bir deneyle test edilmesi gereken bir hipotez ortaya

koymaya tesvik edilir.

. Yuzunuzi bol miktarda soguk suya batirirsaniz kalp atis hizinizin nasil
degismesini beklersiniz?
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Memeli dalis refleksi

Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

Etkinlik Aciklamasi
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Vicut sicakligini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

Kaynaklar ve Materyaller

Labdisc Biochem / ) il =TI (D) Y
@ , o __ )

. Kalp atis hizi probu

. Termo-cift

. Bir kase soguk su
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Labdisc

Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

Labdisc Kullanimi

Labdisc kullanimi

Olctiimleri toplamak icin Labdisc'i asagidaki adimlara gore ayarlayin:

. GlobiLab uygulamasini ve Labdisc'i agin.

. GlobiLab ekraninin sag alt kdsesindeki Bluetooth simgesine tiklayin. Su anda
kullanmakta oldugunuz Labdisc'i secin. Labdisc yazilim tarafindan
tanindiginda simge griden maviye & @«» ddnusecektir. Eger USB
baglantisini tercih ederseniz USB simgesine tiklayarak odnceki talimatlari
izleyin. Labdisc tanindiginda ayni renk degisimini @ @+ gdreceksiniz.
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Vicut sicakligini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

Labdisc Kullanimi

k2
. Labdisc'i yapilandirmak icin -7 (zerine tiklayin. "Logger Kurulumu" penceresinde
termo-cift ve kalp atis hizini se¢in. Ornek hizi icin "Manuel" girin.

2 Logger setup I

Select Sensors

i ii Arr pressure

" § e
B @ m
[7] DO, pissolved oxygen
| DU Rate |
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B g" Amb., Temperature
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@ La b’_j |1SC Memeli dalis refleksi
Vicut sicakligini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi
Labdisc Kullanimi

. Sensor konfigirasyonunu tamamladiginizda R simgesine tiklayarak

6lcume baslayin.

. Olctim bitirdikten sonra Labdisc'i g simgesine tiklayarak durdurun.
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Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

1 Kalp atis hizi sensérind parmaginiza veya basparmaginizla parmaginiz
arasindaki deriye takin.

2 Nabazi ve cilt sicakhgini kaydederek baslayin Ardindan sicaklik sensériyle
ylUzUnuzu suya koyun ve kaydetmeye devam edin.
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Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

NOT: Deneye baslamadan dnce suyun sicakligini 6l¢dn.
16°C'nin altinda olmalidir. Suyu birka¢ buz ktpd kullanarak
sogutabilirsiniz.

3 Suyu genis bir kaseye dokun. Kasenin boyutu bas
hacminize uygun olmalidir. YUztintzid tamamen suya
batirin ve nefesinizi tutabildiginiz kadar tutun.
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Labdisc

Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

Sonucglar ve Analiz

Abc
=F

. Eylemlerinizi grafik Gzerinde etiketlemek icin GlobiLab menusundeki araci kullanin.

. Deney boyunca ug degerleri gostermek icin sicaklk egrisi ( K ) Uzerinde iki nokta secin.

. statistik aracini '-Tél kullanarak minimum ve maksimum kalp atis hizi degerlerini alin.
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Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

Sonuclar ve Analiz

Sonuclar ilk hipotezinizle nasil iliskilidir? Aciklayin.

Kalp atis hizi ile su sicakhgi arasindaki iliski nasildi?

Grafik yuzunuz suya batirilmadan énce, bastirildiginda ve
sonrasinda kalp atis hizi egrisi davranisinda farkliliklar gésterdi mi?
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Memeli dalis refleksi

Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

Sonuclar ve Analiz

| = Termo-gift
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Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

e Bu deneyde hangi degiskenler iliskilidir? Bu sonucu bekliyor muydunuz?

Ogrenciler kalp atis hizi ile suyun sicakhginin iliskili degiskenler oldugunu
belirtmelidir. Teorik arka plandan sicakligin bu stresli durumda belirleyici
faktérlerden biri oldugunu hatirlayabilirler.

e Dalis kosullarinda kalp atis hizini azaltmanin faydalari nelerdir?

Ogrenciler kalp atis hizinin azalmasinin kalp kasi daha dustik yogunlukta
calistigr icin daha az oksijen tuketimine yardimci oldugunu; ancak dals
tepkisinin farkl fizyolojik degisimler meydana geldiginden vicudun dusuk
oksijen seviyesini tolere etmesini sagladigini sdyleyebilirler.
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Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

. insanin dalis refleksi sirasinda olusan fizyolojik mekanizmalar nelerdir?

Ogrenciler teorik arka plani dikkate almali ve mevcut zengin oksijenli kanin
akcigerler, kalp ve beyin icin saklanmasinin ve vicudun ¢ekirdek sicakliginin
soguk suda tutulmasinin ve kol ve bacak kan akisinin azalmasi bir sonucu
oldugunu belirtmelidir. Bu fizyolojik degisimler suya kisa sureli adaptasyonu
saglamak icin koordineli olarak calisir.
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Vucut sicakhgini korumak icin soguk suya daldirildiginda kalp
atis hizinin azaltilmasi

Daha Fazla Uygulama icin Etkinlikler

. Memelilerin dalis refleksinin ne gibi olumsuz yan etkileri vardir?

Yararli isler yapma yetenegi (6rnegin, tehlikeden kacmak ve kendini
kurtarmak), suyun altinda kaldiktan 10 dakika sonra énemli dlctide azalir
cunku vacut "gerekli olmayan" kaslara giden kan akisini koruyucu bir
sekilde keser.

. Dalis refleksi araciligiyla eszamanli fizyolojik suiregleri koordine eden
en onemli faktor nedir? Arastirin.

Ogrenciler yizlerini soguk suya batirirken nefeslerini tutmanin kalp atis
hizinda azalmaya ve uzuvlardaki kan akisinda azalmaya neden oldugunu
yanitlamahdir. Bunun nedeni ilgili kaslar aracihgiyla kalp pilini (yani kalp atis
hizi kontrolinu) ve kan basincini dizenleyen sinir sisteminden gelen
parasempatik tepkilerdir.
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