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Kalp Atis Hizimiz

Giris

Kalp vicudumuzun her yerine kan ve oksijen pompalayan gucla bir kastir ve
bununla birlikte bu muhtesem organi bir¢cok baska deneyimi ve duyguyu
tanimlamak icin de kullaniriz. insanlar kalbinin kirildigini séylediginde ashinda
cok Uzgun olduklarini séylerler; elini kalbinin Gzerine koyarsa soylediklerinin
kesinlikle dogru oldugunu veya neredeyse herkes birini sevdigini séylemek icin
bir kalp resmi ¢izmistir.

Korktugumuzda, gergin oldugumuzda veya heyecanlandigimizda kalplerimiz
cok hizli ve yUksek sesle atar; hatta bazen kalp atislarimizi kulaklarimizin iginde
duyariz. insanlar ayrica sok aldiklarinda kalplerinin kit kit attigini sdylerler.
Beynimiz dusuncelerimizi ve duygularimizi isliyor olabilir ama kalbimiz
duygularimiza acgikca yanit veriyor.



Kas Gucu

Yumrugunuzu sikin ve gégsuntzun ortasinin hafifce
soluna koyun. Bu kalbinizin vicudunuzdaki buyuklagu
ve konumu ile ilgilidir. Simdi yumrugunuzu iyice sikin ve
sonra birakin. Kalp kasi tam olarak bu sekilde ¢alisir - bir
pompa gibi - kanla dolar ve sonra kani itmek icin kasilir.
Kalbiniz vicuttaki en énemli kaslardan biridir. Akcigerler
ve kan damarlariyla birlikte atiklari uzaklastirmak ve her
bir hticreye oksijen ve besin saglamak icin araliksiz

calisir.

Kalbin sol tarafi, her nefesle alinan oksijenle dolu kani akcigerlerden pompalar.
Ayni zamanda kalbin sag tarafi, vicutta dolasan tim oksijeni saglayan kanin
tamamini almakla megguldur. Bu kan yeniden oksijenle dolduruldugu
akcigerlere pompalanir ve tUm yolculuga yeniden baslamaya hazir hale gelir.

Kalp Atisi

Vicudumuza kan pompalamanin tam bir déngusune kalp atisi denir. Dinlenme
halindeyken kalbimiz dakikada 60 ila 80 kez atar. Uyumamiza ragmen kalbimiz
uyumaz ve tum yasamimiz boyunca atmaya devam eder: yaklasik 3 milyar kez!
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Kalp atis hizimiz veya nabzimiz dakikadaki atim sayisidir. Asagidaki tablo farkli
yaslardaki insanlarin normal kalp atis hizini gostermektedir.

Kalp Atis Hizi Tablosu: Bebeklerden Yetiskinlere
YAS Dakikadaki Atim Sayisi (BPM)
Bir yasina kadar bebekler 100 - 160
1-10 yas arasi ¢ocuklar 60 - 140
10 yas UstU cocuklar ve yetiskinler 60 -100
Sporcular 40 - 60

Deney

Bu aktivitede egzersiz dncesi ve sonrasi kalp atis hizimizi prob kullanarak
kaydedecegiz. Bu prob mememizin, hatta parmagimizin icinden kan
aktiginda 1sik seffafligini nasil degistirdigini olcer.

Gerekli Malzemeler

-Ekstra hicbir ekipmana ihtiyac yoktur.
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Labdisk Kurulumu

|
1. Acma/Kapama tusuna basarak Labdisk'i acin. O

2. Sensorleri ortaya ¢ikarmak icin Labdisc plastik halkasini donduarun.

3. Klipsi ‘S KALP ATIS HIZI tusunun @ altinda bulunan

Labdisc girisine baglayin.

4. Klipsi isaret parmaginiza veya kulak memenize takin. Labdisc Uzerindeki
KALP ATIS HIZI tusuna basin ve U¢ saniye bekleyin. Labdisc kalp
atisinizla ayni hizda bip sesi ¢cikarmalidir. Sekiz saniye sonra kalp atis hiziniz

LCD ekranda goruntulenecektir.

5. Labdisc bip sesi ¢cikarmazsa, klipsin asagidaki resimlerde oldugu gibi

parmaginiza veya memenize iyi yerlestirildiginden emin olun:
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6. Labdisc'i bilgisayara USB kablosuyla veya kablosuz Bluetooth kanaliyla
baglayin.

7. SAYAC gorunumunu agmak icin SAYAC simgesine O tiklayin.

8. Ekranda yalnizca bir saya¢ gérmek i¢in alttaki tek Sayac simgesini .
kullanin.

9. Sayacin gévdesine sag tiklamak onu dijital 6lcim aletine, analog gostergeye

veya cubuk grafige donusturur.

10. Sensor adinin Uzerine sag tiklayarak Nabiz -> kalp atis hizi sensérunu
secin. Ol¢tim cihazi mevcut kalp atis hizinizi gésterecektir:

-1
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11. Klipsi sinifinizdaki diger 6grencilere baglayin ve onlarin farkli kalp

atis hizlarini karsilastirin.

Not
Labdisc'in kalp atis hizinizi algilamasinin sekiz saniyeye kadar strduginu
unutmayin. Sabit dlcumler icin kalp atis hizinizi lcerken parmaginizi veya kulaginizi

hareket ettirmediginizden emin olun.

12. Simdi kalp atis hizindaki degisiklikleri inceleyelim.

Deney Sureci

1. Lab uygulamasini agmak igin l@' simgesine tiklayin.

.. ...
] L ]
2. KURULUM simgesine = tiklayin ve kalp atis hizi sensérunu

secin. Bunun secilen tek sensor oldugundan emin olun.

3. Ornekleme hizi simgesine tiklayin ve saniyede 10 érneklemeyi secin.

4. Ornek miktarina tiklayin ve 1000 érnek secin.

N
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5. GORUNTULEME SECENEKLERI secenegine [,r’ -| tiklayin ve CiZGi GRAFIGI

secenegini secin.

@
6. Deneyi baslatmak icin BASLAT simgesine Jﬂ_ tiklayin.

Veri Analizi

Uygulama asagidaki goruntu gibi bir grafik gosterir.
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Ekranda dinlenme halindeyken kalp atis hizinizi agiklayan sabit bir grafik
gosterilir. Bu érnekte kaydedilen kalp atis hizi 64 ila 66 bpm (dakikadaki atis)
arasindaydi.
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1. Kaydi durdurmak i¢cin DURDUR simgesine 0 tiklayin.

2. Nabiz dalga formunun Uzerine sag tiklayarak kalp atislarini ve bunlarin
buyuklagunu goruntuleyebilirsiniz.
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3. Egzersiz yaptigimizda kaslarimiz daha fazla oksijene ihtiya¢ duyar, bu da
daha hizli nefes almamizi ve kalbimizin daha hizli atmasini saglar. Yerinde
kosmak veya ziplamak gibi birkac dakikalik egzersiz yaparak

bunu kendiniz deneyin.

4. Ardindan hareketsiz durun ve klipsi parmaginiza veya kulak memenize takin ve

L]
Baslat simgesine JF_ basin. Kalp atisinizin dengelenmesini bekleyin ve ardindan
DURDUR simgesine 0 basarak kaydi durdurun
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5. Ekrandaki grafik kalp atis hizinizda surekli bir dusus gostermeli ve sonunda
dinlenme ritminize yakin olmahdir.

6. Asagidaki ornekte kalp atisi 95 saniye sonra 130 bpm'den 72 bpm'ye
dusurdlmustar.
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7. ISARETLEYICi simgesine |~ tiklayin. Bu modda, grafiklerden herhangi birine
farenin sol tusuyla tiklandiginda, kii¢cuk bir acilir pencerede goruntulenen
koordinatlarla (zaman ve deger) birlikte grafige bir isaretleyici yerlestirilir.

isaretleyicileri minimum ve maksimum kalp atis hizi seviyelerine yerlestirin.

8. Grafik basligina cift tiklayin ve basligl “Egzersiz Sonrasi Kalp Atis HizI” olarak
degistirin

9. KAYDET simgeseine H tiklayarak projenizi kaydedin.
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Inceleme ve Sorular

Olctumlerinizi gérintileyin ve asagidaki sorulari yanitlamaya calisin.

1. Dinlenirken kalp atis hiziniz neydi?

a.90 - 120 bpm arasinda
b.100 - 140 bpm arasinda
.60 - 85 bpm arasinda

2. Egzersizden hemen sonra kalp atis hiziniz neydi?

a.70 bpm'den az
b.60 - 80 bpm arasinda

c.120 bpm'nin Uzerinde

3. Egzersizden sonra kalp atisinizin 90 bpm'nin altina dusmesi ne kadar zaman
aldi?

a.iki dakikadan fazla
b.Bir dakikadan az
c.Bir ila iki dakika arasinda

4. Egzersizden sonra kalp atis hiziniz kisa bir sure icinde 60 ila 80 bpm arasina
geri dénerse, bu su anlama gelir:

a.Fiziksel olarak iyi durumdasin
b.Daha fazla su icmelisin

c.Kaslarinizin daha fazla oksijene ihtiyaci var

5. Sporcularin dinlenme halindeki kalp atis hizlar:

a.Ayni yastaki diger insanlarla karsilastirildiginda daha dusuk
b.Ayni yastaki diger insanlarla karsilastirildiginda daha yuksek
c.-Ayni yastaki diger insanlarla ayni
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6. Kalp atis hizinizin ne zaman en dusuk olacagini disinuyorsunuz?

a.Kahvalti yaparken
b.Sinifta otururken
c.Uyurken

Diger Oneriler

1. Dinlenme halinde kalp atisinizi kaydederken kendinizi rahatlatmaya ve kalp
atisinizi azaltmaya calisin.

2. Ogle yemeginden sonra kalp atis hizinizi kontrol edin ve dinlenme halindeki kalp
atis hizinizla karsilastirin. Daha yuksek mi, daha dustk mu yoksa ayni mi?

3. Hem kulak memelerinizde hem de parmaklarinizda dlculen kalp atis hizinizi
karsilastirmaya calisin. Ayni mi?

4. Kalp atis hizi ayni zamanda ne zaman korktugumuzu veya gergin oldugumuzu
gosteren iyi bir gostergedir. Bunu gosteren bir etkinlik olusturmaya calisin.
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