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Guralta kirliligi veya gurultt rahatsizhigl, insan veya hayvan yasaminin faaliyetine veya dengesine zarar
verebilecek rahatsiz edici veya asiri guraltudur. Dunya genelindeki cogu dis mekan glrultisinin kaynagi
cogunlukla makineler ve ulasim sistemleri, motorlu tasitlar, ucaklar ve trenlerdir.

Guraltuya Azalt

Gurdltanun saghk tGzerindeki etkileri,
yuksek ses seviyelerinin saglk
Uzerindeki sonuglaridir. Yaksek isyeri
veya diger gurtltuler isitme bozuklugu,
hipertansiyon, kalp hastalig|, rahatsizlik
ve uyku bozukluguna neden olabilir.
Bagisiklik sistemindeki degisiklikler ve
dogum kusurlari garultiye maruz
kalmaya baglanmistir. En 6nemli
nedenler arag ve ugak glrultisy, ytksek
sesli muzige uzun sire maruz kalma ve
endUstriyel gurultadar. Bazi yerlerde,
karayolu trafiginin rapor edilen gurtltu
rahatsizliklarinin neredeyse %80'ine
neden oldugu gosterilmistir.

Labdisc ile 6grenciler kendi toplumlarindaki guralta kirliliginin etkisini 6lcme ve bu bilgileri toplum
liderleriyle paylasarak okullarinin ve toplumlarinin daha iyi ve saglkli bir yer haline gelmesine yardimci
olma firsatina sahip oluyor.

Yapilmasi Gerekenler

Gurultd hakkinda bilgi toplamak ve okulunuzun yakinindaki girtltd hakkinda yerel yonetime geri
bildirimde bulunmak icin Labdisc'i kullanin. Ug veri koleksiyonunun timd icin Labdisc'i ses kaydedecek
sekilde ayarlayin. Ornek hizini 1/saniye ve érnek boyutunu 10000 olarak ayarlayin.

1.0kulun cevresindeki mahallelerde/topluluklarda yuruyulse ¢ikin. Labdisc'i elinizde tasidiginizdan ve
yurlyusunuz sirasinda konugmadiginizdan emin olun. Fark edilebilir guraltu ¢ikardigini duydugunuz
seyleri/aktiviteleri not alin. Ayni yuriyUsu gunun farkli saatlerinde tekrarlayin; sabah erken saatlerde,

gln ortasinda, 6gleden sonra gec saatlerde ve trafigin yogun oldugu saatlerde (is ginu sonu surus saati).

Sinifa déndugunuzde veri koleksiyonunuzu Globilab
uygulamasina indirin. Bir gin ve saatle kaydedin. Verileri
cizgi grafigi olarak goéruntuleyin. Veri koleksiyonunuzun
cesitli noktalarinda gurtltiye neden olan seyleri
etiketlemek icin Ek Agiklama aracini kullanin. Ardindan
ekrani Google harita ekranini gbsterecek sekilde
degistirin. Ses verileriniz ve yaptiginiz yaruyuds haritada
gosterilecektir. Gunun farkl saatlerinde ¢esitli yerlerdeki
ses seviyelerini karsilastirin.
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2.Labdisc'i 6nceki 6rnek toplama isleminizde en yuksek gurultu seviyesini kaydettiginiz alana
yerlestirin. Labdisc'i baslatin ve en az 24 saatlik bir sire boyunca tek bir konumda veri toplamasina izin
verin. Hem bir hafta ici hem de bir hafta sonu giiniinde veri toplamak faydali olabilir. Labdisc'inizin
hava kosullarindan ve hirsizliga karsi korundugundan emin olun.

3.Yaninizda bir Labdisc géturun. Mahallenizde dolasin ve ginun farkli saatlerinde ses verileri toplayin;
sabah erken, glin ortasl, 6gleden sonra ve is ¢ikis saati (is gunu sonu SUFU§ suresi) Sinifa
dénduguinlzde, veri koleksiyonunuzu Globilab uygulamasina
indirin. Cubuk grafik olarak géruntdleyin. Orneklerinizi
nereden aldiginizi ve érneklerin hangi saatte alindigini
etiketlemek icin Agiklama aracini kullanin. Etiketlerinizin

bir parcasi olarak cektiginiz fotograflari da ekleyin. Her bir
noktadaki ses seviyelerini giintin farkli saatlerinde
karsilastirin. Ogrencilerin yasadigi farkl mahallelerdeki

ses seviyelerini karsilastirin. Labdisc'i kurmak icin yardima
ihtiyaciniz varsa, ayrintili talimatlar igin lutfen

Labdisc'i Tanima bolimune bakin.

Kendine Sor

- Kaydettiginiz en yuksek ses ne kadar yuksekti?

- O konum neredeydi? Guraltlyu ¢ikaran neydi?

- GUrultd insan faaliyetlerini rahatsiz edecek kadar ylksek miydi? GUrultd insanlarin duymasini tehlikeye atacak
kadar yuksek miydi?

- Bu boélgeyi daha insan dostu hale getirmek icin neler yapilabilir?

- Kayitlariniz sirasinda hangi alanlar her zaman gurultaltyda?

- Hangi bdlgelerde gurultu seviyesinde buyuk degisiklik yasandi? GUnun hangi saatleri daha sessizdi? GUnun hangi

saatlerinde daha fazla guirdltu vardi? Neden

Gurualtaltd zamanlar insan faaliyetlerini aksatacak kadar yuksek miydi?

Bu bolgeyi daha insan dostu hale getirmek icin neler yapilabilir?

Ogrencilerin yasadigi mahallelerde ne tiir girlt seviyeleri buldunuz?
Evdeki gurultu seviyeleri okul yakinindaki gurulti seviyeleriyle karsilastirildiginda nasildi?

Konut tird, konut disindaki gurdltl seviyesini (6rn. ev mi apartman dairesi mi, vb.) etkiledi
mi? Rezidansin icinde mi?

Simdi Ne Olacak?

- GUr0ltd seviyesinin rahatsiz edici veya insan faaliyetleri icin tehlikeli oldugu alanlarda gurdltaya
azaltmak icin bir ¢6zim tasarlayin/gelistirin.

- Bu bilgiyi paylasmak icin bir poster veya PowerPoint sunusu gelistirin.

- Sunumu sununla paylasin: Senin sinifin.... Midurinuz..... Yerel hikimetiniz (yani Belediye Baskani
veya Kent Konseyi).



